Řízení činnosti kontrakce svalu, motorická jednotka
Kontrakce svalu je řízena motoneurony míšních a hlavových nervů

Síla stahu-ovlivněna frekvencí AP a počtu aktivovaných motorických jednotek

řízena jako funkční celek

Motorická jednotka-soubor svalových snopců, které jsou funkčně závislé na jednom motoneuronu


malá-tvořena 3-8 vlákny



impulz z motoneuronu se rychle převede na velkou motorickou jednotku ( stah u svalů, které mají pracovat rychle a jemně- okohybné svaly, drobné svaly ruky


velká-tvořena 1500-2000 svalovými snopci na  1 motoneuron



dlouhodobé udržení napětí (svalového tonu) k zajištění vzpřímeného postoje (antigravitační svaly)

Většina svalů obsahuje oba typy motorických jednotek, ale podle funkce svalu vždy jedna převládá

